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Sucht — wir reden dariber
- Zweite Veranstaltungsreihe -

Der groBle Zuspruch im letzten Jahr hat uns
motiviert, erneut zur Veranstaltungsreihe ,Sucht
— wir reden dariber” einzuladen. Wir haben die
Reihe erweitert um das Thema ,Sucht im Alter”,
was nach wie vor sehr tabuisiert ist.

Héufig haben wir erlebt, dass Sucht anfénglich
nicht als Krankheit wahrgenommen wird. Sucht-
mittel werden konsumiert, um scheinbar Probleme
zu l6sen oder Defizite zu verschleiern.

So ist beispielsweise Alkohol ein gesellschaftlich
anerkanntes Mittel, um sich zu entspannen.

Oft fallt es vielen Menschen schwer, einerseits
fachdrztliche und psychotherapeutische Hilfe in
Anspruch zu nehmen und andererseits Gber ihr
Befinden mit Freunden und Angehérigen zu
sprechen.

Mit unserer Veranstaltungsreihe laden wir alle
Interessierten ein, von den Erfahrungen sucht-
kranker Menschen Gber deren  Krankheitsbe-
wiltigung zu héren und - falls Sie mégen -
selber mitzudiskutieren und/oder Fragen zu stellen.

Sollte lhnen der Austausch gefallen, besteht die
Méglichkeit, ihnin bestehenden Selbsthilfegruppen
fortzufihren oder eine neue Gruppe zu grinden.

Wir unterstitzen Sie dabei.

Die Teilnahme ist kostenfrei und es bedarf keiner
Voranmeldung.

Wir freuen uns Uber |hr Kommen.

Ihr Sucht-Selbsthilfe-Vernetzungskreis

Der Sucht-Selbsthilfe-Vernetzungskreis und
WIESE e.V. laden ein:

Dienstag, 4. Juni 2019, 18-19.30 Uhr
Sucht - wir reden dariGber: Wege in die Sucht

mit Heike Bender-Roth, Sozialarbeiterin,
Therapeutische Leitung Kamillushaus

Wo féingt Sucht an2 Welche Warnsignale gibt es?
Warum sollte ich mir Hilfe holen?

Dienstag, 11. Juni 2019, 18-19.30 Uhr
Sucht - wir reden dartber: Wege aus dem Tief

mit Bernd DiefBelmann, Psychotherapie, Suchttherapie,
Supervision

Menschen mit kritischem Konsumverhalten kénnen sich
ein Leben ohne Suchtmittel nur schwer vorstellen, aber
es gibt Wege aus dem Tief: Welche Wege haben ande-
ren Betroffenen geholfen? Welcher Weg erscheint mir
personlich hilfreich?2

Dienstag, 18. Juni 2019, 18-19.30 Uhr
Sucht - wir reden dariiber: Sucht im Alter

mit Klaus Sander, Einrichtungsleiter Haus St. Augustinus

Kann man noch im Alter suchtkrank werden? Ist
Psychotherapie im Alter noch sinnvoll2 Wie erlange ich
meine Selbstbestimmung wieder?

Dienstag, 25. Juni 2019, 18-19.30 Uhr

Sucht - wir reden darGber:
Angehérige von suchtkranken Menschen stérken

mit Natalie Steinert, Leitung Suchtnotruf

Als Angehériger steht man Menschen mit kritischem
Konsumverhalten haufig hilflos gegeniber. Bevor der
Betroffene Problembewusstsein entwickelt, sind meis-
tens schon Konflikte entstanden, die ein unbefangenes
Verhalten gegeniber dem Betroffenen erschweren. Was
sollte ich als Angehériger wissen2 Was kann ich tun?

Moderation: Gabriele Becker, Wiese e.V.



